
【今月の予定】 

3月3日（土）  ひな祭り 

3月23日（金） 寄り道BAR 

 ～小確幸のある 

  ショートステイ～ 

 
音羽台レジデンスの

ショートステイは、皆様

がご利用中に「小さくは

あるけれど確かな幸せ

（小確幸）」を感じるこ

とができるように努めて

います。人それぞれ、小

確幸は違いますが、おひ

とりづつ、どのように過

ごしたいのか、何をされ

たいのかを聴きながら、

小確幸のある時間を提供

したいと考えています。 

 
 

理学療法士監修の『音羽

台みんなの体操』を、毎

日30分実施しています。

準備体操に始まり、ゴム、

棒、ボールを使った体操

を行い、上肢、下肢、体

幹の筋力の維持向上を目

指します。お話しを交え

ながら楽しく体を動かし、

脳の活性化も意識して、

メニューを組みたててい

ます。 

 

～編集後記～ 

 音羽台の紅梅・白梅が咲きはじめました。春ですね。 

インフルエンザの次は花粉症が襲ってきますが、負けない

で頑張っていきたいと思います。 

 緊急ショートステイも受け付けております。迅速な対応を心

掛けております。お気軽軽にご相談下さい。     

                                                       相談員 池野操 

音羽台レジデンス公式ブログ 

『音羽台みんなの生活ブログ』配信中 

「お蕎麦が食べたい！」 
お蕎麦が食べたいとちょっと長めのショート

ステイの方から。行きましょう行きましょう。

「餡かけ蕎麦が食べたい」と。和光市にある

んです。どんなお蕎麦も安くて、そして美味

しいお店が。ショートステイの方たちの行き

つけの店が。リクエストお待ちしております。

一緒に行きましょう～ 

「初詣」 
ある晴れた日に、「今ならば」と初詣に行っ

てきました。小春日和を思わせるぽかぽか陽

気の中、ガランガランと鐘を鳴らして、今年1

年の祈願をしてきました。 

「鬼が来ました 福も来た」 
今年も来てくれました。鬼さん達。豆に見立

てたボールをえいやっ！と投げつけ、鬼は

外～福は内～。これで、皆さん大丈夫。今

月は梅が咲きます。お菓子と昆布茶をもっ

て、近くの公園に梅を見に行きたいな～と

考えています。 


