
　 　

 

 

　

〇気候変動による、猛暑日の増加

・毎日暑い日が続いておりますが、気象庁のデータでは、2023年8月の平均気温は、1875年と

比較し4.3℃も上昇しております。 気候変動による、地球温暖化の原因は、二酸化炭素やメタ

ンなどの「温室効果ガス」によるものです。温室効果ガスが地球の周りに溜まり、濃度が高まる

ことで、太陽からの熱が宇宙に戻らず気温が上昇していきます。

〇無理のない節電で、環境にやさしい生活を・・・。

・身近にできる環境対策として、節電が挙げられます。夏の暮らしの工夫を行うことで、無理の

ない範囲での節電を意識してみましょう。

【身近に取り組める実践例】

◇軽装を心掛ける ◇うちわや扇子、冷感グッズの活用

◇空調と扇風機･サーキュレータを併用し、冷気を循環させる

◇LED照明を導入して、少ない電気で部屋を明るくする

◇すだれや緑のカーテンを設置し、空調の効率を高める

無理のない節電で、環境を意識した生活へ

の音話題
おと わ だい

訪問介護事業所（ホームヘルパー）

居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）

☎ 03-3939-9461

☎ 03-3939-0217

令和 ６年 ８月号

暦の上で立秋（８月７日）から秋となり、この日から秋分までの間の暑さを”残暑”と呼び

気温が”高い””暑さがおさまらない”ことを”残暑が厳しい”と言います。

今年も「厳しい猛暑」「厳しい残暑」が予想されています。 夏を元気に過ごすために ①水分を

とる ②バランスの良い食事をとる ③体をやすめる ④エアコン・扇風機を使い適温で過ごす

などに気を配り日々の生活を送りましょう。

暑さで外出の頻度が減る時期です。 ご自宅で 「テレビを見ながら！」「思いついた時に！」

”ちょっとの時間”で体を動かし、身体機能を維持しましょう。

★つま先上げ ★かかとあげ ★足首を動かす ★自重トレーニング

実演

ヘルパーご利用者様

時間のある時に「各１０回くらい」を目安にやってみましょう！

足首を柔らかくすると転びにくくなりますよ！！
（音羽台デイサービス作業療法士より）

足首をグルグル回す

片足を重りに

上げ下げをする



　

 

２０２４（令和６年） わ　　だ　　いお と わ２０２４（令和６年） わ　　だ　　いお と
台
だ い

☆ご新規、利用日増、曜日外利用のご希望がございましたらご相談下さい☆

羽 の
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検索

平素よりご利用頂きありがとうございます

音羽台デイ ブログ

笑いが止まらない

この楽しさサイコーです♪


