
　 　

 

～小確幸のある

ショートステイ～
音羽台レジデンスの

ショートステイは、皆様

がご利用中に「小さく

はあるけれど確かな幸

せ（小確幸）」を感じる

ことができるように努

めています。人それぞ

れ、小確幸は違います

が、おひとりづつ、どの

ように過ごしたいのか、

何をされたいのかを聴

きながら、小確幸のあ

る時間を提供したいと

考えています。

【今月の予定】
2/16(土）10：00～「家族

会」を２F会議室で開催致

します。お時間あれば是非

ご参加ください。お待ちし

ております。また「豆まき」

「おとわ’ｓキッチン」等の企

画もございます。お楽しみ

に。

～編集後記～
2月の季語には冬の名残と春の気配が共存しています。今は寒い日や暖かい日もあり、

またすでに花粉も飛び始めています。皆様も体調に気をつけて、感染症にかからないよう、

うがい手洗いを忘れずになさってください。音羽台SSは緊急・看取りショートも対応してい

ます。ご相談お待ちしています。相談員 池野

音羽台レジデンス公式ブログ

『音羽台みんなの生活ブログ』

配信中 QRコードを読み取って

おとわんくん

新年「新春の海 目出鯛」 飾り作り
ショートユニットでは季節ごとの飾りを作っています。今回は、年末年始にご利用された皆様と

一緒に作り、お正月らしい、見るたびに「めでたい！」飾りが出来ました！元気になりますね。

「おでん」 作り
お箸が止まらない おとわ’sキッチン １.24

みなさんに「食べたい具材

は何？」と聴き取りして、職

員が何店舗かまわり、たくさ

ん食材を購入。前日からこ

んにゃくや大根などの下茹

で等を行い、当日は大きな

土鍋でまとめて煮込んで、

ハイ！出来上がり！出汁の

味がしみ込んでいて、お箸

が止まりませんでした。ごち

そうさまでした！
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☎ 03-3939-0217
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ブログでも日常のお役立ち情報を発信しています

【音羽台ヘルパのハッピー☆ライフ】

「鬼は～外、福は～うち」。

皆様は節分の日に豆まきを行いましたか？

音羽台レジデンスでも、鬼に扮した職員が、入居者様より、豆の代わりに用意されたボールを

当てられていました。

さて、 「２月３日」の年中行事としておなじみの『節分の豆まき』ですが、今年は「２月２日」でし

た。調べてみると、節分は二十四節季の「立春」の前日なので、うるう年の翌年は２月２日にな

るそうです。ちなみに３年前の２０２１年も節分が２月２日で、ちょっとした話題になったそうで

す。偶然にも、１９８５年から３６年間、２月３日に節分が行われていたため、「２月３日」が節分

の日と定着されていましたが、年によって違うので、意識してみてください。

ブログ 【Ｇｏｏｄ Ｊｏｂ！音羽台ケアマネジャー】

日々の訪問中の出来事、音羽台での行事など、定期的にブログアップしています。

『音羽台ケアマネブログ』で検索、ご覧いただけましたら幸いです。

今年も早くも一カ月が経ちました。寒さが一番厳しい時期ですが、体調はいかがでしょうか？

今シーズンはインフルエンザが猛威を振るい、2月以降はインフルエンザB型の流行期となります。

感染対策としてご自宅で加湿器や濡らしたタオルを掛けている方も多いのではないでしょうか？

ご存じですか？冬のカビ

夏のように高温多湿ではないし、冬は乾燥しているし大丈夫…ではないんです。

カビの繁殖条件は、湿度・温度・栄養の3つが挙げられます。

湿度は60％以上・温度は20～30度、栄養はホコリや人の皮脂などだそうです。

冬は温度も湿度も低いので、本来であればカビは生えにくい季節ですが、近年の住宅は気密性が高

いので湿気がこもりやすく、暖房で部屋が暖められ、ホコリや汚れがあると条件を満たしてしまいます。

外気との温度差で窓に結露が発生していませんか？窓枠にホコリが付いていると、付近であるサッシ

やカーテンに黒カビが生えやすくなり注意が必要です。

時々窓を開けて、風邪予防・カビ予防対策をしましょう。
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☆ご新規、利用日増、曜日外利用のご希望がございましたらご相談下さい☆
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検索

平素よりご利用頂きありがとうございます

音羽台デイ ブログ

美味しい？！

イベントが

盛りだくさんの

１月です♪

初夢宝くじを

買いに行きました♪

磯貝施設長♪

手品も♪

鏡開きました♪
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「音羽台みんなの生活ブログ」配信中

http://blog.goo.ne.jp/otowadai

【家族会 開催のお知らせ】

２月１５日（土）１０時～１１時４５分

参加をお待ちしております。

目標「栗原はるみさんのレシピのタルトタタ

ンを作ってみること」

楽しみ「地図アプリを使って行ってみたい海

外の場所をリサーチすること」

目標「落語を１席噺せるようになる」

楽しみ「娘が寝たあとに、夫とオンラインのポ

ケモン対戦を一緒にすること」

目標「マイ箸を持ち歩いたり、野菜を皮ごと

食べるなどして、ゴミの削減に努めたい」

楽しみ「娘のバスケの試合や練習を観るこ

とと、ドラマ『ホットスポット』を観ること」

目標「通勤を自転車から徒歩に変更して分

かったこと、歩くことが体に良いということ。

歩く機会を増やしたい」

楽しみ「お風呂でリラックスすること」

目標「フットサルの練習を現役時代並みに増

やす」

楽しみ「息子とサッカーの練習をして上達して

いるのを見ている時」

目標「健康に過ごせること。新しいことに挑

戦すること」

楽しみ「家族旅行や友達との旅行に行くこ

と」

斉藤久嗣 ケアマネジャー 相談員

重岡彩夏 相談室クラーク熊木亜希子 相談員藤田栄子 3Aユニットリーダー

ケアマネジャー

池野 操 ショートステイ相談員

高橋寛昌 副施設長 室長

相談員 ケアマネジャー

目標「５キロ減量して自転車レースに出る」

楽しみ「昨年３月からギターを始めました。全然

うまくなりません。斉藤和義のような演奏を入

居者さんに届けたいと心の底から思っているの

ですが、今のペースでは５年後くらいになりそう

です。」

齋藤智晃 介護長 ケアマネジャー

相談室に異動して４ヵ月が経ちました。至らな

い所ばかりですが楽しく働かせていただいて

います。


