
　 　

 

　

防災グッズ、もらいましたか？

音 題
わ

訪問介護事業所（ホームヘルパー）

居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）

☎ 03-3939-9461

☎ 03-3939-0217

令和 ７年 ３月号

春のお彼岸の中日にあたる『春分』は、昼と夜の時間が同じになる日です。これから夏至までの間

昼の時間がだんだんと長くなります。春を感じるようになりますが、寒の戻りにより冬の寒さを感じる

日もあるかと思います。 体調を崩さないように、気を付けてお過ごしください。

板橋区にお住みの方、全世帯に定価５，０００円以上の防災用品が無料でもらえるというお知ら

せが、秋口に黄色い封筒で届いていると思いますが、皆さま申し込みは済んでいますか？

3/14が占めきりですので、まだ申し込んでいない方はぜひお急ぎください！！

（※ちなみに、申し込みそびれた方には「携帯用トイレ」が送られてきます。）

同封されている「いたばし防災＋ガイドブック」には、防災の意識を啓発する内容が盛りだくさ

んです。東日本大震災発生日である3/11にあわせて、日ごろの備えを見直すようにしましょう！

ブログ 【Ｇｏｏｄ Ｊｏｂ！音羽台ケアマネジャー】

日々の訪問中の出来事、音羽台での行事など、定期的に

ブログアップしています。

『音羽台ケアマネブログ』で検索、ご覧いただけましたら

幸いです。

令和６年度介護報酬改定により、感染症および自然災害の発生時を想定した業務継続計画（BCP）の策定

が義務付けられました。 計画策定の他、訪問介護事業所は１年に１回以上の研修と訓練を実施することと

なっています。

今年度、自然災害発生時における研修は ”翠生会の災害時における基本方針” と ”ヘルパーが移動中や

訪問に被災した場合の行動基準”の確認を行いました。 また、訓練は”地震発生時の安否確認送受信”を

行いました。

さて、来年度はどのような研修・訓練を計画、実施しようか？

板橋区で『シェイクアウト訓練』を紹介をしていたので、研修・訓練に取り入れてみようかと考えています。

【シェイクアウト訓練とは…地震発生直後の初動対応を身に付けることができる１分間の防災訓練です。

訓練開始の合図を確認後 ①まずひくく ②あたまをまもり ③うごかない ３つの安全行動をとります。】

☆ 詳しくは、板橋区ホームページをご覧ください ☆

～小確幸のある

ショートステイ～
音羽台レジデンスの

ショートステイは、皆様

がご利用中に「小さく

はあるけれど確かな幸

せ（小確幸）」を感じる

ことができるように努

めています。人それぞ

れ、小確幸は違います

が、おひとりづつ、どの

ように過ごしたいのか、

何をされたいのかを聴

きながら、小確幸のあ

る時間を提供したいと

考えています。

～編集後記～
施設では、12月「コロナ」感染症、1月「インフルエンザ」感染症、2月「ノロウィルス」感染

症の発症と封じ込めの戦いを続けています。何とかショートステイユニットは守って頂き、営

業を続けております。皆様も体調に気をつけて、感染症にかからないよう、うがい手洗い

を忘れずになさってください。 相談員 池野

音羽台レジデンス公式ブログ

『音羽台みんなの生活ブログ』

配信中 QRコードを読み取って

おとわんくん

【今月の予定】
通常の活動の他に「お

とわ’ｓキッチン」の企画

もあります。今月は何を

作って皆さんで召し上が

るのでしょうか？お楽し

みに。
2/2 音羽台の「節分」で健康長寿に願いを込めて

さあ 「 鬼 退治」！！

音羽台の「紅白の梅」が咲きました！
暖かい日に皆さんでお散歩。今年は少し遅咲きですがきれいに咲いてくれました。

鬼は外！

福は内！

「音羽台みんなの生活ブログ」配信中

http://blog.goo.ne.jp/otowadai

～編集後記～

音羽台レジデンスでは、引き続き感染症対策には十分に注意しな

がら、以前のようにお気軽にご家族に立ち寄っていただける場所

になれるよう、今後も家族懇談会や各種のイベントを行っていきた

いと考えています。

お近くにお越しの際には、少しの時間でも結構ですので是非ふ

らっとお立ち寄りいただければ思います。 事務部 浅野

さる２月１５日に１２家族計１８名のご家族に参加いた

だき、今年度第３回目となる家族懇談会を開催いたし

ました。

前回の『お葬式について』のテーマに続いて、今回は、

『特養施設でレクリエーションをする目的』と題しまして、

担当の職員から、レクリエーションを実際にご家族にも

行っていただきながら、活動において何を心がけて、ど

んなことを願いながら活動しているのか、認知症の理

解に向けての説明も交えてお話させていただきました。

参加されたご家族からのアンケートでは、『参考になっ

た』『（講演の）中身が充実していた』『レクリエーション

の大切さ納得できた』『入居者の生活をとても考えてく

ださっているのがわかります』など大変ありがたいお言

葉を多くいただきました。ご参加いただきました皆様あ

りがとうございました。

No.１６８

令和 ７年 ３月号

事務課 発行

全職員を対象にコンプライアンス及び

虐待防止研修を実施しました

～事務課 新入職員紹介～

昨今は、フジテレビをはじめ企業のコンプライアンス

についての問題がクローズアップされておりますが、

私ども翠生会では、法人の全職員を対象に定期的

に研修を実施しています。

法令順守は、より良いケアの

スタートであると改めて肝に

命じて日々のケアにあたって
いきたいと思います。

２月から入職しました、

阿部和真(あべかずま)と

申します。

前職はITエンジニアとし

て、システム開発や運用

に携わっておりました。

お困りごとがあれば、気

軽にお声がけください。

今度とも、よろしくお願い

いたします。

日々の様子を続々アップしています！

音羽台レジデンス公式ブログ

『音羽台みんなの生活ブログ』も

ぜひご覧ください！
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台
だ い

☆ご新規、利用日増、曜日外利用のご希望がございましたらご相談下さい☆
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平素よりご利用頂きありがとうございます

音羽台デイ ブログ

まつりの後・・・

激しい戦いでした♪

鬼はそと♪

福はうち♪

福呼ぶ豆まき会を

今年も開催♪

「音羽台みんなの生活ブログ」配信中

http://blog.goo.ne.jp/otowadai
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