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《 コンセント火災にご注意を！ 》

年の瀬も迫り、大掃除の季節です。これを機会にコンセントまわりの点検・掃除も行ってみましょう！

本年も大変お世話になりました。来年も宜しくお願い致します。

家の火災の原因で多いものの一つに、コンセントからの出火があります。

＜原因＞

●長い間差し込んだままのコンセントとプラグにホコリがたまり、発火につながる。

●家電製品が増え、「たこ足配線」になってしまい、一か所のコンセントの許容量を超える電気量

を使用。

●配線コードの劣化、断線。

＜予防策＞

◎定期的にプラグを抜いて、付着したホコリなどを掃除する。使用していないコンセントには、絶

縁キャップを取り付け、ホコリや湿気が入らないようにする。

◎コンセントの許容量を超える「たこ足配線」に注意する ⇒ コンセントの許容量を必ず確認！

◎電源プラグを抜くときは、必ずコードではなくプラグ本体を持って抜く。コードの上に重いものを

乗せたりしないようにする。

一年の締めくくり『師走』です。朝晩の寒さも日を追うごとにぐんぐんと下がってきています。

インフルエンザの感染者数もかなり増えてきており、ピークは12月中旬頃か？と言われています。

感染予防対策をとり、気持ちよく新年を迎えたいですね。

☆ご案内☆

「年末にちょっと丁寧に掃除をしたい」

「ちょっと手が届かないところがある」な

どなどあるかと思います。介護保険では

できない”ちょっと”を、自費支援でご相

談ください。

15分：625円（介護保険外の生活援助）

先日、【高齢者施設合同防災訓練】に参加してき

ました。水消火器を使った訓練です。

空気が乾燥しています。火の取り扱いには十分

注意しましょう。

年末年始事業所休業のお知らせ

年内は12月30日まで、年始は

1月4日から通常営業となります。

少し早いご挨拶となりますが、今年も一年お世話

になりました。来年もよろしくお願いいたします。

良いお年をお迎えください。

「音羽台みんなの生活ブログ」配信中

https://ameblo.jp/otowadai
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　　　デイサービスの年始年末は
　12/31～１/４までお休みいたします
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☆ご新規、利用日増、曜日外利用のご希望がございましたらご相談下さい☆
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本年も大変お世話になり

ありがとうございました

利用者様が楽しんで

笑顔いっぱいで

過ごしていただけるよう

これからもスタッフ一同

頑張って参ります♪

来年もよろしくお願い致します♪

音羽台デイ ブログ

音羽台ショートステイでは
ショートユニット独自の遊びや
毎朝の厨房のお仕事、また多
目的室での集団体操など、リ
ハレクチームによる活動があ
ります。皆さん生き生きと参加
されています。

寒い冬には最高な[焼き芋]を使って、
『いもようかん』を作りました。皮をむい
て、輪切りにし、こしてなめらかにして
型に入れて冷やし固めました。自然の
甘さで本当に美味しかったです。

～小確幸のある

ショートステイ～
音羽台レジデンスの

ショートステイは、皆様

がご利用中に「小さくは

あるけれど確かな幸せ

（小確幸）」を感じること
ができるように努めてい

ます。人それぞれ、小確

幸は違いますが、おひと

りづつ、どのように過ご

したいのか、何をされた
いのかを聴きながら、小

確幸のある時間を提供

したいと考えています。

～編集後記～
師走になりました。乾燥していますので温度と湿度の管理をし、インフルエンザ等

にかからないようにお過ごしください。この１年間、音羽台ショートステイをご利用頂

き大変にありがとうございました。来年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

相談員 池野＆ショートステイ職員一同

音羽台レジデンス公式ブログ

『音羽台みんなの生活ブログ』

配信中 QRコードを読み取って

おとわんくん

日頃の活動です

おとわ‘ｓキッチン「いもようかん」

【今月の予定】

「クリスマス会」・「おとわ’

ｓキッチン」「餅つき」を行

います。詳細は活動表で

お知らせいたします。


