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皆様お待ちかね！毎年大盛況の音羽台レジデンスの「音羽台秋まつり」を今年も開催いたします！ご利用

者様・ご家族様はもちろん、地域の皆様にもお楽しみいただける笑顔あふれる催しをたくさんご用意してお

ります。ぜひお気軽にお立ち寄りください！

現在、秋まつりに向けた準備が着々と進んでいます。ご入居者の皆様は、作品作りに日々精を出されてお

り、「どんな作品に仕上げようか」「喜んでもらえるといいな」と、真剣な中にも笑顔あふれる温かい時間が

流れています。

【開催概要】

●作品展示会

・日時：11月12日(木) ～ 11月16日(月) 

10:00～16:00（最終日は12:00まで）

・場所：音羽台レジデンス 1階 / 2階

●お祭り

・日時：11月14日(土) 13:00～15:00

（※キッチンカーは12:00～）

・場所：音羽台レジデンス 1階 / 駐車場

【イベント・模擬店】

・まごころ手作り作品の販売＆バザー

・食欲の秋！美味しい模擬店＆キッチンカー

・お子様も楽しめるゲーム＆体験コーナー

【作品展示会＆共同制作体験】

入居者様・デイサービス利用者様の手作りの逸品

をはじめ、ご来場の皆様と一緒に完成させる「共同

制作コーナー」も企画しております。

秋のビアガーデンを開催しました！

爽やかな秋晴れのもと、施設内とウッドデッキにて「秋

のビアガーデン」を開催しました！ビールやジュースで

乾杯！フラダンスやクラリネット演奏を観賞しながら、

居酒屋のような賑やかな雰囲気を楽しんでいただきま

した。「みんなで飲むのは最高だね！」と最高の笑顔

を見せてくださいました。

　

すっかり秋めいてきました。インフルエンザも流行り始めていますので、体調にご注意ください。

今年は暑さを避け、初めての11月開催の音羽台秋祭りが近づいてきました。職員も利用者さん・

入居者さんも準備が佳境に入っています！

秋祭り当日は、お馴染みのバザー・模擬店・ゲームコーナーの催しと、地域のコラボレーション企画・

キッチンカー（クレープ屋さん）も出店予定です。

昨年は生憎の雨模様でしたが、今年は晴れることを祈りつつ

※お祭りの内容は変更になる場合がありますので、予めご了承ください。
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ブログ 【音羽台ケアマネジャー Ｇｏｏｄ Ｊｏｂ！】

日々の出来事、音羽台での行事、情報発信など、定期的にブログアップしています。

『音羽台ケアマネブログ』で検索、ご覧いただけましたら幸いです。

秋から冬へ 元気に過ごすための健康管理

令和８年１１月１２日～１１月１６日（月）

１０：００～１６：００（最終日は１２：００まで）

場所：音羽台レジデンス １階エントランス / ２階
<内容> 音羽台レジデンス入居者・デイサービス利用者

三園小学校生徒さん ・ しらさぎ保育園園児さん

の作品展示

令和８年１１月１４日（土）１３：００～１５：００

場所：音羽台レジデンス 1階正面玄関 / 駐車場
<内容> バザー ★ 模擬店 ★ 手作り作品の販売
ゲームコーナー ★ 介護・福祉用具相談コーナー

こどもチャレンジコーナー ★ キッチンカー来店 など

【音羽台へルパーのハッピー☆ライフ】

秋祭り準備なども紹介しています！

是非ご覧ください

2階展示場にて、みんなでつくる協同製作

を予定しています！ご来場の際には、

是非ご参加ください！
いらすとや

朝晩の冷え込みが強まり、冬の訪れを感じる季節となりました。寒暖差で体調を崩しやす

い時期です。毎日のちょっとした心がけで元気に冬を迎えましょう。

【寒さ対策】

寒い時期は血圧が変動しやす

く、急激な温度変化にも注意

が必要です。外出時は上着や

マフラーで身体を温め、室内

では暖房を活用しましょう。入

浴時は脱衣所や浴室を温め、

急激な温度差に注意しましょう

【こまめな水分補給】

寒くなると喉の渇き

を感じにくくなります。

起床時や食事の際

など、こまめに水分

を摂りましょう

【バランスの良い

食事】

肉･魚･卵･大豆製

品などでたんぱく

質を取りましょう。

温かい鍋料理や

具だくさんの汁物

もお勧めです

【感染症予防】

外出後や食事前の手

洗い、室内の換気、十

分な睡眠を心がけま

しょう。発熱や咳など、

いつもと違う症状があ

る時は早めに医療機

関へ相談しましょう

【転倒予防】

寒い時期も無理の

ない範囲で身体を

動かしましょう。廊

下やトイレの足元

を整理し夜間は照

明を付けて安全に

移動しましょう
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☆ご新規、利用日増、曜日外利用のご希望がございましたらご相談下さい☆
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音 羽 台 高 齢 者 在 宅 サ ー ビ ス セ ン タ ー

平素よりご利用頂きありがとうございます

避難訓練で

防災意識を高めました♪

気持ちの備えも大切ですね！

音羽台デイ ブログ

秋の収穫サツマイモ掘り！！

蒸篭で蒸して

アツアツホクホク♪


